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Vazena pani kolegyné, vazeny pane kolego,
dovolujeme si Vs pozvat na vzdélavaci akci ¢ 1-08-1-07, ktera je uréena uéitelim 2. stupné ZS

Kondiéni trénink vhodny pro teenagery 2. stupné ZS

e Termin a misto konani:
28. leden 2025, 9:30 - 13:00 hodin, Na Okrouhliku 1371/30, Hradec Krélové

e Obsah: Motivace déti ke sportovani formou modernich sportovnich trendil, zasobnik cvik(i na rozcvicky s hudbou, kondi¢ni trénink
Tabata a jeho vyuziti v télesné vychové, zasobnik vhodnych posilovacich cvikil vlastni vahou + ve dvojicich, cvi¢eni s thera bandem
(gumou), tipy na protahovani svalovych fascif.

e Lektor: Gabriela Baskova
e Garant programu: Bc. et Bc. Marcela Pavlova

° Uéastnicky poplatek: Uéastnicky poplatek ve vysi 1 000 K¢ bude uhrazen na zdkladé vystavené faktury, kterd bude zasldna po
uskute¢néni akce na e-mail skoly. V pripadé jakychkoliv specifickych pozadavkd na platbu piste na email herman@kkivi.cz.

o Uzavérka prihlasek: 21. leden 2025
e Program neni akreditovan MSMT.
e Poznamka: S sebou si vezméte sportovni odév. .

Zarazeni na akci nepotvrzujeme - pokud zajemci neobdrzi dalsi sdéleni, je zdvazné pocitano s jejich Gcastil

Zavazna prihlaska na vzdélavaci akci cislo 1-08-1-07
Kondiéni trénink vhodny pro teenagery 2. stupné ZS
Termin akce: 28.leden 2025
Jméno a prijmeni, titul: Datum a misto narozeni:
Nazev gkoly (v&. PSC): ICO gkoly: Telefon, E-mail:
Adresa bydligté (v&. PSC): Telefon, E-mail:
Zpusob platby: a) v hotovosti b) bankovni pfevod (pfedem) c) fakturace (pfedem)

o Pokud nevyplnite datum narozeni, riskujete, Ze nebude spravné identifikovdna Vase platba
e Potvrzujeme, ze jsme se seznamili s platnymi Podminkami pro pfihlasovani a Gcast na vzdélavacich programech a souhlasime s nimi. Bereme zejména na védomi, ze jsme v
pripadé nelcasti nebo zruseni pfihlasky po uzavérce povinni uhradit stanoveny Gcastnicky poplatek v pIné vysi.

Souhlas vedeni skoly (podpis, razitko): Podpis pfihlaseného:



