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RALOVERRADECKY KRAJSKY INSTITUT PRO VIDELAVAN] & INOVACE - SKOLSKE JARIZENT RO DALS] VEDELAVAN PEDAGOGICKTCH PRACOVNIKL A STREDISKO SUUZEB SKOLAM, PRISPEVEOVA ORGANIIACE

pracovisté Hradec Krélové, Na Okrouhliku 1371/30, Hradec Kralové - Prazské predmésti, 500 02

TEL: 495 514 804-5 FAX: 1CO: 62731882 E-MAIL: hradec@kkivi.cz WEB: http://www.kkivi.cz

Vazena pani kolegyné, vazeny pane kolego,
dovolujeme si Vs pozvat na vzdélavaci akci & 1-02-2-22, ktera je uréena pracovnikim MS Ceské Mezitici

Jak si v naroéné dobé zachovat dusevni zdravi - OBJEDNAVKA

Termin a misto konani:
10. duben 2024, 16:00 - 19:00 hodin, MS Ceské Meziti&i, Osvobozeni 250

Obsah: Co mizu pro sebe udélat v dne$ni naro¢né dobé plné zmén a znepokojujicich informaci. Jak si udrzet dusevni pohodu a fungujici
a zdravé vztahy s kolegy, s rodici déti, s vlastnimi rodinnymi pfislusniky, s prateli. Prvni psychickd pomoc sobé i druhym, jak stabilizovat
sam sebe a zmirnit prozivany stres a pocity vyhoteni. Pfednaska s diskuzi k aktualnim situacim z praxe pracovniki MS.

Lektor: PhDr. Lenka Vlaskova, Ph.D.
Garant programu: Mgr. Eva Voldkova
Uéastnicky poplatek: — bez poplatku —
Uzavérka prihlasek: 30. leden 2024
Program neni akreditovan MSMT.

Zarazeni na akci nepotvrzujeme - pokud zajemci neobdrzi dalsi sdéleni, je zdvazné poditano s jejich Gcastil

Zavazna prihlaska na vzdélavaci akci cislo 1-02-2-22
Jak si v naroéné dobé& zachovat dusevni zdravi - OBJEDNAVKA
Termin akce: 10.duben 2024
Jméno a prijmeni, titul: Datum a misto narozeni:
Nazev gkoly (v&. PSC): ICO gkoly: Telefon, E-mail:
Adresa bydligté (v&. PSC): Telefon, E-mail:
Zpusob platby: a) v hotovosti b) bankovni pfevod (pfedem) c) fakturace (pfedem)

o Pokud nevyplnite datum narozeni, riskujete, Ze nebude spravné identifikovdna Vase platba
e Potvrzujeme, ze jsme se seznamili s platnymi Podminkami pro pfihlasovani a Gcast na vzdélavacich programech a souhlasime s nimi. Bereme zejména na védomi, ze jsme v
pripadé nelcasti nebo zruseni pfihlasky po uzavérce povinni uhradit stanoveny Gcastnicky poplatek v pIné vysi.

Souhlas vedeni skoly (podpis, razitko): Podpis pfihlaseného:



