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Vazena pani kolegyné, vazeny pane kolego,
dovolujeme si Vs pozvat na vzdélavaci akci ¢. 2-08-2-01, ktera je uréena uéitelam ZS, specialnich $kol, SS a asistentiim pedagoga

Prvky zdravotni TV. Spravné drzeni téla ve stoji a pfi sedu

e Termin a misto konani:
26. duben 2024, 8:00 - 12:30 hodin, Lipova 223, Trutnov

e Obsah: Prakticky semindf zaméreny na spravné drzeni téla ve stoji a pri sedu pro zkvalitnéni vychovné vzdélavaci prace se zaky
ve vSech typech Skol. Sezndmeni s nabidkou cvik( a dalSich prvki pro praci se Zaky ve tfidé, moznost vyuziti i pro zdky vyzadujici
asistenci pedagoga. Uvolnovaci cviky, aktivace plosky nohy, korekce stoje a sedu. Aplikace McKenzie metody jako prevence bolesti
zad. Samostatna ¢innost (¢astnik( podle pokynd lektora, posileni hlubokého stabilizaéniho systému. ProtaZeni nejéastéji zkracenych
svalovych skupin, dechova gymnastika. Cviceni na zidli, prakticka ukdzka a nacvik spravného sedu.

e Lektor: Mgr. Eliska Mertlikova

e Garant programu: Ing. Stanislava Stierandova

o Ucastnicky poplatek: Ucastnicky poplatek ve vy3i 1 000 K& bude uhrazen na ziklad& vystavené faktury, kterd bude zasléna po
uskuteénéni akce na e-mail skoly. V pfipadé jakychkoliv specifickych pozadavki na platbu piste na email herman@kkivi.cz.

e Uzavérka prihlasek: 19. duben 2024

e Program neni akreditovan MSMT.

o Doporuéené spojeni: Skolské zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii se nachazi v budové Poradenského a vzdélavaciho
centra Trutnov. Z vlakového nadr. pokracovat vlevo po chodniku u hlavni silnice. Po cca 200 m prejit silnici a most, dojit ke Svatojan-
skému namésti. Dale Barvirskou ulici a pred parkovistém Krizové ndm. odbodit vlevo a projit na konec ulice Lipové. Od autobus. nadr.
dojit po promenadé kolem obchodniho domu M3j k parkovisti K¥izové nam. Odbodit vlevo a projit na konec ulice Lipové..

e Poznamka: S sebou pfineste karimatku, vhodnou obuv a pohodiné (sportovni) oble¢eni. Program neni akreditovan MSMT na zékladé
novely zdkona &. 563/2004 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpist a Ize jej platit z ONIV..

Zarazeni na akci nepotvrzujeme - pokud zajemci neobdrzi dalsi sdéleni, je zdvazné pocitano s jejich Gcastil

Zavazna prihlaska na vzdélavaci akci cislo 2-08-2-01
Prvky zdravotni TV. Spravné drzeni téla ve stoji a pfi sedu
Termin akce: 26.duben 2024
Jméno a prijmeni, titul: Datum a misto narozeni:
Nazev gkoly (v&. PSC): ICO gkoly: Telefon, E-mail:
Adresa bydligté (v&. PSC): Telefon, E-mail:
Zpusob platby: a) v hotovosti b) bankovni pfevod (pfedem) c) fakturace (pfedem)

o Pokud nevyplnite datum narozeni, riskujete, Ze nebude spravné identifikovdna Vase platba
e Potvrzujeme, ze jsme se seznamili s platnymi Podminkami pro pfihlasovani a Gcast na vzdélavacich programech a souhlasime s nimi. Bereme zejména na védomi, ze jsme v
pripadé nelcasti nebo zruseni pfihlasky po uzavérce povinni uhradit stanoveny Gcastnicky poplatek v pIné vysi.

Souhlas vedeni skoly (podpis, razitko): Podpis pfihlaseného:



