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Vazena pani kolegyné, vazeny pane kolego,
dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 5-02-2-06, kterd je uréena uéitelim MS

Pohyb déti v MS zdravé i hravé

e Termin a misto konani:
14. duben 2023, 9:00 - 13:00 hodin, MC Hopsé&ek, Zelena 157/E, Nachod

e Obsah: Teoreticko-prakticky seminar seznamujici s pohybovymi aktivitami, které svym ndmétem a obsahem utvafi pozitivni pohybovy
vzorec v pravidelném pohybu ditéte. Naméty k pohybovému cviceni a teoreticky zaklad pohybu by mély vést ke sprdvnému dechu, zdravé
noze, spravnému drzeni téla, pruznému a pevnému svalstvu. Vyznam pravidelnosti pohybovych aktivit, rozbor svalovych dysbalanci
téla, priklady zdravotnich problémi u déti a nasledna mozna pomoc cviceni pro zdravy vyvoj ditéte a jako prevence obezity. Vyuziti
jogovych cviceni. Motivace k pohybové aktivité i pro déti, které pohyb nemaji vZity, jsou pohybové chudé i obézni. Rozvoj vzajemné
spoluprace mezi détmi, nacvik spravného drzeni téla pomoci hry, rozvoj rovnovahy a postfehu. Prakticky navod, jak sestavit cvicebni
jednotku dle zakladnich pravidel zdravého pohybu a pfimérené véku ditéte. Cvi¢eni dle pohybovych vzorcl versus jégové cviceni -
hravou formou ke zklidnéni. Pevnost a pruznost téla pro volnou mysl a pevnost vile i mysli, prostfednictvim motivovanych cviceni.

e Lektor: Mgr. Vanda Tlaskalova

e Garant programu: Mgr. Markéta Mrazkova

o Utastnicky poplatek: Uéastnicky poplatek ve vysi 800 K& bude uhrazen na zakladé vystavené faktury, kterd bude zasldna po usku-
te¢néni akce na e-mail Skoly. V pripadé jakychkoliv specifickych pozadavk( na platbu piste na email herman@kkivi.cz.

e Uzavérka prihlasek: 07. duben 2023

e Program je akreditovan MSMT CR - &.j. MSMT-21546/2020-2-625.

e Doporuéené spojeni: MC Hopsacek sidli v byvalém vymeéniku tepla, do kopce od ZS TGM k sidlisti naproti horni nemocnici doprava
a podél panelovych domi smérem ke strani..

e Poznamka: S sebou prineste cvi¢ebni Gbor a prezlvky do télocviény. Karimatku lze zapujdit..

Zarazeni na akci nepotvrzujeme - pokud zajemci neobdrzi dalsi sdéleni, je zdvazné pocitano s jejich Gcastil

Zavazna prihlaska na vzdélavaci akci cislo 5-02-2-06
Pohyb déti v MS zdravé i hravé
Termin akce: 14.duben 2023
Jméno a prijmeni, titul: Datum a misto narozeni:
Nazev gkoly (v&. PSC): ICO gkoly: Telefon, E-mail:
Adresa bydlisté (v&. PSC): Telefon, E-mail:
Zpusob platby: a) v hotovosti b) bankovni pfevod (pfedem) c) fakturace (pfedem)

o Pokud nevyplnite datum narozeni, riskujete, Ze nebude spravné identifikovdna Vase platba
e Potvrzujeme, ze jsme se seznamili s platnymi Podminkami pro pfihlasovani a Gcast na vzdélavacich programech a souhlasime s nimi. Bereme zejména na védomi, ze jsme v
pripadé nelcasti nebo zruseni pfihlasky po uzavérce povinni uhradit stanoveny Gcastnicky poplatek v pIné vysi.

Souhlas vedeni skoly (podpis, razitko): Podpis pfihlaseného:



