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Vazena pani kolegyné, vazeny pane kolego,
dovolujeme si Vs pozvat na vzdélavaci akci &. 5-08-2-02, ktera je uréena uéitelam 1. stupné ZS

Hrava jéga pro déti Skolniho véku/POZOR ZMENA CASU!

e Termin a misto konani:
12. kvéten 2023, 9:00 - 14:00 hodin, MC Hopséaéek, Zelend 157/E, Néchod

e Obsah: Prakticky semindf sezndmi uditele s naméty jak vyuzit ve vyuce cviceni jogy, jak udit zdky vnimat radost, pohyb, respektovat
sebe i své okoli v nesoutézivém prostfedi. Zabavnou formou si vyzkousi jégové pozice, zklidiujici techniky i dechova cviceni. Seminar
obsahuje praktické ukazky, teoretické vstupy i barevné obrazkové vystupy. Jéga nabizi rozmanitost od statickych pozic az po hrani roli,
dynamiku stfid4 zklidnéni. Lekce dynamické jégy - powerjdgy (pro zalate€niky), dechova cvideni. Struktura a skladba hodiny ve $kolni
praxi. Jogové chvilky v béZném dennim programu a v hodiné télesné vychovy. Tvoreni pribéhu a motivace pribéhem. Praktické ukazky,
prace s pomiickami. Zasobnik dynamickych a zklidiujicich her.

e Lektor: Mgr. Iveta Komarova

e Garant programu: Mgr. Markéta Mrazkova

° l]éastnicky poplatek: Uéastnicky poplatek ve vysi 1 000 K& bude uhrazen na zdkladé vystavené faktury, kterd bude zasldna po
uskuteénéni akce na e-mail skoly. V pfipadé jakychkoliv specifickych pozadavki na platbu piste na email herman@kkivi.cz.

e Uzavérka prihlasek: 05. kvéten 2023

e Program je akreditovan MSMT CR - &.j. MSMT-21528/2021-3-765.

o Doporuéené spojeni: MC Hopsacek sidli v byvalém vymeéniku tepla, do kopce od ZS TGM k sidliéti naproti horni nemocnici doprava
a podél panelovych domd smérem ke strani..

e Poznamka: S sebou pfineste pohodIné obleceni a prezivky do télocvicny. Karimatky lze zapujéit na misté. Byl zménén cas konani z
odpoledniho na dopoledni..

Zarazeni na akci nepotvrzujeme - pokud zdjemci neobdrzi dalsi sdéleni, je zdvazné poditano s jejich Gcasti!

Zavazna prihlaska na vzdélavaci akci cislo 5-08-2-02
Hrava jéga pro déti $kolniho véku/POZOR ZMENA CASU!
Termin akce: 12. kvéten 2023
Jméno a prijmeni, titul: Datum a misto narozeni:
Nazev gkoly (v&. PSC): ICO gkoly: Telefon, E-mail:
Adresa bydligté (v&. PSC): Telefon, E-mail:
Zpusob platby: a) v hotovosti b) bankovni pfevod (pfedem) c) fakturace (pfedem)

o Pokud nevyplnite datum narozeni, riskujete, Ze nebude spravné identifikovdna Vase platba
e Potvrzujeme, ze jsme se seznamili s platnymi Podminkami pro pfihlasovani a Gcast na vzdélavacich programech a souhlasime s nimi. Bereme zejména na védomi, ze jsme v
pripadé nelcasti nebo zruseni pfihlasky po uzavérce povinni uhradit stanoveny Gcastnicky poplatek v pIné vysi.

Souhlas vedeni skoly (podpis, razitko): Podpis pfihlaseného:



