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Vazena pani kolegyné, vazeny pane kolego,
dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢ 1-02-2-06, kterd je uréena uéitelim MS

Pohadkova cviceni - Jak zpestfit cviceni a mit radost z pohybu

e Termin a misto konani:
7. biezen 2023, 9:00 - 14:30 hodin, Stefanikova 566, Hradec Kralové
e Obsah: Prakticky semina¥ pro ucitele MS, ktefi vyuziji nové poznaného v praxi s détmi ve véku 3-6 let. SeminaF nabizi inspiraci pti
cviceni s détmi diky zapojeni péti pohadek do procesu cviceni.
Po celou dobu seminéare jsou ucastnici zapojeni aktivné. Jednotlivé ¢asti seminare se vzajemné prolinaji.

Obsah praktické ukazky:

Pohadky jako naméty pro cviceni. Soucasny zivotni styl a pohybové aktivity déti predskolniho véku. Prvky zdravotniho cviceni a jejich
vyznam pro ranni rozcvicky. Motivace déti ke cvieni. Zdbavné formy ndcviku spravného drzeni téla, motorickych dovednosti. Vyznam
spoluprace ve skupiné pro osvojovani vlastniho rozhodovani, poznavani a ovladani vlastniho téla. Vyznam sebekontroly v této oblasti.
Naméty pro ranni cviceni a télovychovnych chvilek v pribéhu dne. Drobné a napadité pomicky pro cviceni, bezpecnost. Praktické
ukazky postupt cvieni se zapojenim (clastnic, popripadé détské skupiny. Inspiracni zdroje v doporucené literature.

e Lektor: Hana Volfova

e Garant programu: Bc. et Bc. Marcela Pavlova

o Ucastnicky poplatek: Ucastnicky poplatek ve vy&i 1 200 K& bude uhrazen na zaklad& vystavené faktury, kterd bude zasldna po
uskutecnéni akce na e-mail skoly. V pfipadé jakychkoliv specifickych pozadavk( na platbu piste na email herman@kkivi.cz.

e Uzavérka prihlasek: 27. iinor 2023

e Program je akreditovan MSMT CR - &.j. MSMT-28418/2022-3-1003.

o Doporuéené spojeni: Skolské zafizeni pro DVPP KHK se nachazi ve 2. patie pravého zadniho pavilonu ZS Stefanikova ul. na Moravském
predmésti. Od terminalu HD z nastupité D2 linkou MHD &. 24, vystoupit na zastavce HVEZDA (11. zastdvka od terminalu, 10. od
vlak. nadrazi), nebo €. 9, vystoupit na téze zastivce (10. zastavka od termindlu, 9. od vlak. nadrazi), projit aredlem prodejny smérem
k ZS, pred schody k hlavnimu vchodu do ZS zabotit doprava, pokradovat stale podél plotu smérem k SpS pro sluchové postizené,
u domku ve skolni zahradé zabodit vraty doleva a pokracovat po chodniku ke vchodu do pavilonu po pravé strané. Od vchodu do
pavilonu rovné ke schodtim, vyjit do 2. patra a dat se doprava. Od aredlu HVEZDA je cesty znalena 2 smérovkami..

e Poznamka: S sebou pfineste, vhodny cvicebni Gbor a cvi¢ebni obuv..

Zarazeni na akci nepotvrzujeme - pokud zajemci neobdrzi dalsi sdéleni, je zdvazné poditano s jejich Gcasti!

Zavazna prihlaska na vzdélavaci akci cislo 1-02-2-06
Pohadkova cviceni - Jak zpestfit cvi¢eni a mit radost z pohybu
Termin akce: 7.brezen 2023
Jméno a prijmeni, titul: Datum a misto narozeni:
Nazev gkoly (v&. PSC): ICO gkoly: Telefon, E-mail:
Adresa bydligté (v&. PSC): Telefon, E-mail:
Zpusob platby: a) v hotovosti b) bankovni pfevod (pfedem) c) fakturace (pfedem)

o Pokud nevyplnite datum narozeni, riskujete, Ze nebude spravné identifikovdna Vase platba
e Potvrzujeme, ze jsme se seznamili s platnymi Podminkami pro pfihlasovani a Gcast na vzdélavacich programech a souhlasime s nimi. Bereme zejména na védomi, ze jsme v
pripadé nelcasti nebo zruseni pfihlasky po uzavérce povinni uhradit stanoveny Gcastnicky poplatek v pIné vysi.

Souhlas vedeni skoly (podpis, razitko): Podpis pfihlaseného:



