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Vazena pani kolegyné, vazeny pane kolego,
dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1-08-2-01, ktera je uréena uéitelim ZS, vychovateliim $kolskych zafizeni a pedagogium
volného casu

Vyuka télesné vychovy formou kruhového tréninku (ZM ENA
TERMINU z 10.2. 2023 na 24.2. 2023)

e Termin a misto konani:
24. Gnor 2023, 9:00 - 13:00 hodin, OA, SOS a JS, Hradec Kralové, Pospisilova 365

e Obsah: Prakticky semina¥ pro uditele 1. stupné ZS, télesné vjchovy 2. stupné ZS, vychovatele $kolskych zafizeni a pedagogy volného
¢asu sezndmi G&astniky s vyznamem rozdéleni vyucovaci jednotky télesné vychovy a se systémem kruhového tréninku.
Uvodni &3st - zahfivaci, zpestfeni dynamickym rozcvi¢enim (pohybové €innosti s rychlostné silovymi prvky pro chlapce, aerobni cviky
pro divky). Vlastni kruhovy trénink, nabidka vzorového zdsobniku cvikll. Zavére¢na &ast - kompenzaéni cviéeni v podobé& powerjogy.
Vzédjemna vyména zkuSenosti a zhodnoceni s ohledem na vlastni praxi G¢astnikd.
Naro¢nost aktivit bude upravena s ohledem na cilovou skupinu Gcéastniki.

e Lektor: Mgr. lva Sedivé

e Garant programu: Bc. et Bc. Marcela Pavlova

° l.’J(V:astnicky poplatek: L,Jéastnick)'/ poplatek ve vysi 800 K¢ bude uhrazen na zakladé vystavené faktury, kterd bude zaslana po usku-
te¢néni akce na e-mail skoly. V pripadé jakychkoliv specifickych pozadavk( na platbu piste na email herman@kkivi.cz.

e Uzavérka prihlasek: 15. inor 2023

e Program je akreditovan MSMT CR - &.j. MSMT-1143/2020-2-162.

e Doporucené spojeni: Od Termindlu HD trolejbusem &. 6, vystoupit na zastavce vPrL“mesIové Skola. Budova obchodni akademie se
nachazi vlevo od budovy priimyslové koly. Vchod do budovy OA je zezadu (z ulice Svendova). Parkovéni v pfilehlych ulicich je placené
a obtizné dostupné, parkovani na skolnim dvore neni mozné. Doporucujeme pouzit hromadnou dopravu..

e Poznamka: S sebou prineste sportovni obleceni a obuv..

Zarazeni na akci nepotvrzujeme - pokud zdjemci neobdrzi dalsi sdéleni, je zdvazné pocitano s jejich Gcasti!

Zavazna prihlaska na vzdélavaci akci cislo 1-08-2-01
Vyuka télesné vychovy formou kruhového tréninku (ZMENA TERMINU z 10.2. 2023 na 24.2. 2023)
Termin akce: 24.(nor2023
Jméno a prijmeni, titul: Datum a misto narozeni:
Nazev gkoly (v&. PSC): ICO gkoly: Telefon, E-mail:
Adresa bydligté (v&. PSC): Telefon, E-mail:
Zpusob platby: a) v hotovosti b) bankovni pfevod (pfedem) c) fakturace (pfedem)

o Pokud nevyplnite datum narozeni, riskujete, Ze nebude spravné identifikovdna Vase platba
e Potvrzujeme, ze jsme se seznamili s platnymi Podminkami pro pfihlasovani a Gcast na vzdélavacich programech a souhlasime s nimi. Bereme zejména na védomi, ze jsme v
pripadé nelcasti nebo zruseni pfihlasky po uzavérce povinni uhradit stanoveny Gcastnicky poplatek v pIné vysi.

Souhlas vedeni skoly (podpis, razitko): Podpis pfihlaseného:



