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Vazena pani kolegyné, vazeny pane kolego,
dovolujeme si Vs pozvat na vzdélavaci akci ¢. 5-08-1-03, ktera je uréena uéitelam MS a 1. stupné ZS

Balancni jéga pro déti

e Termin a misto konani:
21. listopad 2022, 9:00 - 13:00 hodin, MC Hopsacek, Zelend 157/E, Nachod

e Obsah: Prakticky seminaf je zaméfen na osvédcené cviky détské jogy jako prevenci problémového télesného vyvoje déti, s ohledem na
jejich vékové a vyvojové moznosti a odliSnosti. Ukazky a vysvétleni spravnych metodickych postup( cviceni s balanénimi pomickami
- overbally, balan¢ni podlozky, balanéni kameny, zatéZové baldnky heavybally. Ukazky jégovych pozic vhodnych pro cviceni s détmi k
rozvijeji celkové koordinace, soustfedéni, procvieni mozkovych hemisfér a centra rovnovédhy - cviky ve stoji i v polohach kleku a lehu.

e Lektor: Gabriela Baskova
e Garant programu: Mgr. Markéta Mrazkova

e Ucastnicky poplatek: Uéastnick)’/ poplatek ve vysi 800 K¢ bude uhrazen na zdkladé vystavené faktury, kterd bude zasldna po usku-
te¢néni akce na e-mail Skoly. V pripadé jakychkoliv specifickych pozadavk( na platbu piSte na email herman@kkivi.cz.

o Uzavérka prihlasek: 14. listopad 2022
e Program je akreditovan MSMT CR - &.j. MSMT-27459/2021-3-941.

e Doporuéené spojeni: MC Hopsacek sidli v byvalém vymeéniku tepla, do kopce od ZS TGM k sidliéti naproti horni nemocnici doprava
a podél panelovych domi smérem ke strani..
e Poznamka: S sebou prineste obuv do télocvi¢ny a sportovni obleéeni..

Zarazeni na akci nepotvrzujeme - pokud zajemci neobdrzi dalsi sdéleni, je zavazné pocitano s jejich Gcastil

Zavazna prihlaska na vzdélavaci akci cislo 5-08-1-03
Balancni joga pro déti
Termin akce: 21.listopad 2022
Jméno a prijmeni, titul: Datum a misto narozeni:
Nazev gkoly (v&. PSC): ICO gkoly: Telefon, E-mail:
Adresa bydlisté (v&. PSC): Telefon, E-mail:
Zpusob platby: a) v hotovosti b) bankovni pfevod (pfedem) c) fakturace (pfedem)

o Pokud nevyplnite datum narozeni, riskujete, Ze nebude spravné identifikovdna Vase platba
e Potvrzujeme, ze jsme se seznamili s platnymi Podminkami pro pfihlasovani a Gcast na vzdélavacich programech a souhlasime s nimi. Bereme zejména na védomi, ze jsme v
pripadé nelcasti nebo zruseni pfihlasky po uzavérce povinni uhradit stanoveny Gcastnicky poplatek v pIné vysi.

Souhlas vedeni skoly (podpis, razitko): Podpis pfihlaseného:



