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Vazena pani kolegyné, vazeny pane kolego,
dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 5-02-2-08, kterd je uréena uéitelim MS

Joga pro predskolni déti

e Termin a misto konani:
10. kvéten 2023, 13:00 - 18:00 hodin, MC Hopsaéek, Zelena 157/E, Néchod

e Obsah: Teoretjcky Gvod do praxe a zadkladni principy bezpecéné Jégové praxe. Eticky kodex uditele détské jogy. Zafazeni prvka jogy
do provozu MS. Benefity détské jogy. Vybrané zplisoby prace s détmi a struktura jégové praxe. Nutnd kontrola drZeni téla. Mentalni
naladéni. Prapravnd cviceni - zamér a pfipravné cviky, forma jednotlivych cviki v rdmci her nebo sestav. Déti jako spolutviirci ¢3sti
hry a zdbava - prostor pro podileni se na atmosféfe cvi¢eni. Dechova cviceni - nutné zarazeni do praxe, zdravotni benefity. Relaxace
- kazda jégova praxe by méla koncit zklidnénim - uvolnéni svalového napéti, iprava dechové a tepové frekvence, zklidnéni psychiky.
Praktické ukazky z lekci jogy pro déti.

e Lektor: Lucie Hloskova

e Garant programu: Mgr. Markéta Mrazkova

e Ucastnicky poplatek: U(‘fastnick)'/ poplatek ve vysi 1 000 K& bude uhrazen na zakladé vystavené faktury, ktera bude zaslana po
uskutecnéni akce na e-mail skoly. V pfipadé jakychkoliv specifickych pozadavki na platbu piste na email herman@kkivi.cz.

e Uzavérka prihlasek: 03. kvéten 2023

e Program neni akreditovan MSMT.

e Doporuéené spojeni: MC Hopsacek sidli v byvalém vyméniku tepla, do kopce od ZS TGM k sidlisti naproti horni nemocnici doprava
a podél panelovych domid smérem ke strani..

e Poznamka: Semindr je prelozen z 26. 4. na 10. 5. 2023. S sebou prfineste cvicebni obleceni a obuv do télocvi¢ny. Program neni
akreditovan MSMT CR..

Zarazeni na akci nepotvrzujeme - pokud zajemci neobdrzi dalsi sdéleni, je zavazné pocitano s jejich Gcasti!

Zavazna prihlaska na vzdélavaci akci cislo 5-02-2-08
Jéga pro predskolni déti
Termin akce: 10. kvéten 2023
Jméno a prijmeni, titul: Datum a misto narozeni:
Nazev gkoly (v&. PSC): ICO gkoly: Telefon, E-mail:
Adresa bydlisté (v&. PSC): Telefon, E-mail:
Zpusob platby: a) v hotovosti b) bankovni pfevod (pfedem) c) fakturace (pfedem)

o Pokud nevyplnite datum narozeni, riskujete, Ze nebude spravné identifikovdna Vase platba
e Potvrzujeme, ze jsme se seznamili s platnymi Podminkami pro pfihlasovani a Gcast na vzdélavacich programech a souhlasime s nimi. Bereme zejména na védomi, ze jsme v
pripadé nelcasti nebo zruseni pfihlasky po uzavérce povinni uhradit stanoveny Gcastnicky poplatek v pIné vysi.

Souhlas vedeni skoly (podpis, razitko): Podpis pfihlaseného:



