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Vazena pani kolegyné, vazeny pane kolego,
dovolujeme si Vés pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1-08-1-03, ktera je uréena uéitelam MS, 1. stupné ZS a vychovatelim SD

Joéga s prvky vSimavosti

e Termin a misto konani:

9. prosinec 2022, 9:00 - 13:00 hodin, Stefanikova 566, Hradec Kralové

e Obsah: Prozitkovy seminar s prvky mindfulness. Vyzkouseni dechovych technik - v§imava pozornost dechu, téla a vnimani nasich smysli
pomoci her zaméfenych na rozvoj vSimavosti u déti uvSeznamovani na vecirku, Spici obr, Hora a dal$i pripravna cviéeni. Motivace
pfibéhem. Cviceni na podporu pruznosti patere, spravného drzeni téla, jégové hry na spolupraci ve skupiné dle jégovych karet. Dechové
a relaxaéni techniky na uvoln&ni napéti, prace s my$lenkami, pocity a emocemi. Spagetovy test.

e Lektor: Katefina Tomickova

e Garant programu: Jana Svata

e Utastnicky poplatek: Uéastnick}’/ poplatek ve vysi 1 000 K& bude uhrazen na zdkladé vystavené faktury, kterd bude zasldna po
uskutecnéni akce na e-mail skoly. V pfipadé jakychkoliv specifickych pozadavk( na platbu piste na email herman@kkivi.cz.

o Uzavérka prihlasek: 02. prosinec 2022

e Program je akreditovan MSMT CR - &.j. MSMT-5831/2022-3-386.

o Doporuéené spojeni: Skolské zafizeni pro DVPP KHK se nachazi ve 2. patie pravého zadniho pavilonu ZS Stefanikova ul. na Moravském
predmésti. Od terminalu HD z nastupisté D2 linkou MHD ¢&. 24 , vystoupit na zastavce HVEZDA (11. zastdvka od termindlu, 10. od
vlak. nadraZi) nebo &. 9 (8. zastévka od terminalu, 7. od vlak. nadrai), projit aredlem prodejny smérem k ZS, pted schody k hlavnimu
vchodu do ZS zabotit doprava, pokradovat stale podél plotu smérem k SpS pro sluchové postizené a Metropolitni univerzité, u domku
ve Skolni zahradé zabodit vraty doleva a pokradovat po chodniku ke vchodu do pavilonu po pravé strané. Od vchodu do pavilonu
rovné ke schodiim, vyjit do 2. patra a dat se doprava. Od aredlu HVEZDA je cesta znalena 2 smérovkami (stejné jako k Metropolitni
univerzité, kterd sidli o patro nize).

e Poznamka: S sebou prineste pohodIné obleceni, podlozku na cviceni a pastelky..

Zarazeni na akci nepotvrzujeme - pokud zajemci neobdrzi dalsi sdéleni, je zdvazné pocitano s jejich Gcasti!

Zavazna prihlaska na vzdélavaci akci cislo 1-08-1-03
Jéga s prvky vSimavosti
Termin akce: 9. prosinec 2022
Jméno a prijmeni, titul: Datum a misto narozeni:
Nazev gkoly (v&. PSC): ICO gkoly: Telefon, E-mail:
Adresa bydlisté (v&. PSC): Telefon, E-mail:
Zpusob platby: a) v hotovosti b) bankovni pfevod (pfedem) c) fakturace (pfedem)

o Pokud nevyplnite datum narozeni, riskujete, Ze nebude spravné identifikovdna Vase platba
e Potvrzujeme, ze jsme se seznamili s platnymi Podminkami pro pfihlasovani a Gcast na vzdélavacich programech a souhlasime s nimi. Bereme zejména na védomi, ze jsme v
pripadé nelcasti nebo zruseni pfihlasky po uzavérce povinni uhradit stanoveny Gcastnicky poplatek v pIné vysi.

Souhlas vedeni skoly (podpis, razitko): Podpis pfihlaseného:



