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Vazena pani kolegyné, vazeny pane kolego,
dovolujeme si Vs pozvat na vzdélavaci akci ¢ 1-01-1-42, ktera je uréena pedagogiim VOSZ a SZS Hradec Kralové

Prevenci k psychické pohodé aneb Jak (ne)vyhofet snadno a rychle
- OBJEDNAVKA

e Termin a misto konani:
27. fijen 2021, 9:00 - 13:00 hodin, DM VOSZ a SZS Hradec Kralové, Hradeckd 868

e Obsah: Pilite dusevni pohody. Co si hlidat, abychom byli v psychické a fyzické pohodé& po cely (nejen $kolni) rok. Jak emoce, vztahy
a nase mysl ovliviuji to, kolik energie v zivoté mame. Dobry a zly vlk v nds. Jak a pro¢ si vychutnavat drobné radosti. Self medication
(samolé¢ba). 4 tipy, jak si vyrobit Stésti.

e Lektor: Mgr. Lenka Bilkova

e Garant programu: Mgr. Marcela Novakova

° l](”:astnicky poplatek: — bez poplatku —

e Uzavérka prihlasek: 11. rijen 2021

e Program neni akreditovan MSMT.

e Poznamka: Program je realizovan na objednavku VOSZ a SZS Hradec Kralové.

Zarazeni na akci nepotvrzujeme - pokud zajemci neobdrzi dalsi sdéleni, je zdvazné pocitano s jejich Gcastil

Zavazna prihlaska na vzdélavaci akci cislo 1-01-1-42
Prevenci k psychické pohodé aneb Jak (ne)vyhofet snadno a rychle - OBJEDNAVKA
Termin akce: 27.Fijen 2021
Jméno a prijmeni, titul: Datum a misto narozeni:
Nazev gkoly (v&. PSC): ICO gkoly: Telefon, E-mail:
Adresa bydligté (v&. PSC): Telefon, E-mail:
Zpusob platby: a) v hotovosti b) bankovni pfevod (pfedem) c) fakturace (pfedem)

o Pokud nevyplnite datum narozeni, riskujete, Ze nebude spravné identifikovdna Vase platba
e Potvrzujeme, ze jsme se seznamili s platnymi Podminkami pro pfihlasovani a Gcast na vzdélavacich programech a souhlasime s nimi. Bereme zejména na védomi, ze jsme v
pripadé nelcasti nebo zruseni pfihlasky po uzavérce povinni uhradit stanoveny Gcastnicky poplatek v pIné vysi.

Souhlas vedeni skoly (podpis, razitko): Podpis pfihlaseného:



