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TEL: 722 569 512 FAX: 1CO: 62731882 E-MAIL: rychnov@kkivi.cz WEB: http://www.kkivi.cz

Vazena pani kolegyné, vazeny pane kolego,
dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci & 3-01-1-08, kterd je uréena uéitelim 1. a 2. stupné ZS, vychovatelim $kolskych zafizeni
a asistentim pedagoga

Psychohygiena pedagogickych pracovnikia v kontextu doby /
OBJEDNAVKA

e Termin a misto konani:
27.¥ijen 2021, 8:00 - 13:00 hodin, ZS Opo&enska, Dobrugka

e Obsah: SeminaF zaméreny na sezndameni se zdsadami psychohygieny s ohledem na naro¢nost pedagogické prace v aktudlnich podminkach
konkrétni skoly i spolecnosti jako celku. Vhled do problematiky zdravého zivotniho stylu ve smyslu pfedchazeni syndromu vyhoreni a
prace se stresem. Zakladni zasady psychohygieny pedagogické prace z pohledu zdravého Zivotniho stylu - Zivotosprava, pohybové aktivity,
pozitivni mysleni, dusevni pohoda, psychické zdravi. Techniky psychohygieny - time management, asertivni komunikace. P¥i¢iny vzniku
stresu ve Skolském prostredi. Vhled do problematiky syndromu vyhofeni. Naméty pro dosahovani profesnich i osobnich cil(i, propojeni
motivace pedagogickych pracovnik(l se Skolnim prostfedim. IndividudIni a skupinova prace.

e Lektor: PhDr. Alena Dédeckova

e Garant programu: Mgr. Eva Sreibrova

) l:l(‘fastnicky poplatek: Uéastnicky poplatek ve vysi 0 bude uhrazen na zdkladé vystavené faktury, kterd bude zaslana po uskuteénéni
akce na e-mail Skoly. V pfipadé jakychkoliv specifickych pozadavk( na platbu piste na email herman@kkivi.cz.

e Uzavérka prihlasek: 23. fijen 2021

e Program neni akreditovan MSMT.

e Poznamka: Program neni akreditovan MSMT..

Zarazeni na akci nepotvrzujeme - pokud zajemci neobdrzi dalsi sdéleni, je zdvazné pocitano s jejich Gcastil!

Zavazna prihlaska na vzdélavaci akci cislo 3-01-1-08
Psychohygiena pedagogickych pracovnikii v kontextu doby / OBJEDNAVKA
Termin akce: 27.Fijen 2021
Jméno a prijmeni, titul: Datum a misto narozeni:
Nazev gkoly (v&. PSC): ICO gkoly: Telefon, E-mail:
Adresa bydligté (v&. PSC): Telefon, E-mail:
Zpusob platby: a) v hotovosti b) bankovni pfevod (pfedem) c) fakturace (pfedem)

o Pokud nevyplnite datum narozeni, riskujete, Ze nebude spravné identifikovdna Vase platba
e Potvrzujeme, ze jsme se seznamili s platnymi Podminkami pro pfihlasovani a Gcast na vzdélavacich programech a souhlasime s nimi. Bereme zejména na védomi, ze jsme v
pripadé nelcasti nebo zruseni pfihlasky po uzavérce povinni uhradit stanoveny Gcastnicky poplatek v pIné vysi.

Souhlas vedeni skoly (podpis, razitko): Podpis pfihlaseného:



