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Vazena pani kolegyné, vazeny pane kolego,
dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci &. 1-08-1-04, kterd je uréena uéitelim ZS a SS, ktefi chté&ji pusobit na lyzarskych vycvikovych
kurzech skol a ovladaji na dobré arovni techniku sjezdového a bézeckého lyzovani

Zakladni skolni lyzovani
e Termin a misto konani:
3.—-7.leden 2022, zahajeni v 10:00 hodin, ukonceni v 10:00 hodin, Chata Zvonic¢ka, Pec pod Snézkou

e Obsah: 1. Obecn4 &st: Pravo a sport - struktura a organizace sportu v CR, postaveni a pravni odpovédnost pedagoga pi vyuce lyZovéni.
Anatomie - stavba a sloZeni téla a kosti, klouby, svaly, dychaci a obéhovy systém, traveni. Fyziologie - metabolismus, CNS, zatiZeni,
Gnava a zotaveni. Ziklady biomechaniky. Psychologie - osobnost sportovce, emoce a motivace ve sportu. Pedagogika - vyvoj ¢lovéka,
vékové zdkonitosti, individualni zvlastnosti, motorické uceni, vychovné plisobeni ve sportu, didaktické zdsady, metody, formy, postupy,
osobnost pedagoga pfi vyuce lyZzovani. Traumatologie, prvni pomoc, Grazy ve sportu. Hygiena sportu a vyziva - regenerac¢ni postupy a
procedury, regeneraéni cvieni, zaklady vyZivy, pitny rezim. 2. Specialni &ast: D&jiny lyZovani. Organizace lyZovani v CR. Zvlaétnosti
vyuky lyZovani déti. Didaktika lyZovani. Zdsady bezpeénosti pfi pohybu na sjezdovych/bé&Zeckych tratich. LyZaFskd technologie, vyzbroj,
vystroj, mazani lyzi. Technika a metodika sjezdového a bézeckého lyzovani na r. 2022 - teorie a praxe. 3. Zavérecna zkouska: Prakticka
zkouska z techniky lyZovani. Metodicky vystup s druZstvem dle pfedem zadaného tématu. Teoretickd zkouska (test).

e Lektor: PaedDr. Pavel Véchet

e Garant programu: Mgr. Marcela Novakova

e Ucastnicky poplatek: Uéastnick}’/ poplatek ve vysi 4 800 K¢ bude uhrazen na zdkladé vystavené faktury, kterd bude zasldna po
uskutecnéni akce na e-mail skoly. V pfipadé jakychkoliv specifickych pozadavk( na platbu piSte na email herman@kkivi.cz.

o Uzavérka prihlasek: 01. prosinec 2021

e Program je akreditovan MSMT CR - &.j. MSMT-32838/2018-1-977.

e Poznamka: Pfihlaseni provedte nejpozdéji do 21. 11. a platbu nejpozdéji do 1. 12. 2021 (platba v hotovosti na misté& neni moznal).
Uéastnicky poplatek nezahrnuje stravovani (individualni, moZnost vyuiti vybavené kuchyn&), dopravu (individualni) a poplatky za
vleky. S sebou pfivezte sjezdovou a béZeckou vyzbroj a vystroj. Kontakt na vedouciho kurzu PaedDr. P. Véchta pro pfipad potreby 602
455 755.

Zarazeni na akci nepotvrzujeme - pokud zdjemci neobdrzi dalsi sdéleni, je zdvazné poditano s jejich Gcasti!

Zavazna prihlaska na vzdélavaci akci Cislo 1-08-1-04
Zakladni skolni lyZovani
Termin akce: 3.-7.leden 2022
Jméno a prijmeni, titul: Datum a misto narozeni:
Nazev gkoly (v&. PSC): ICO gkoly: Telefon, E-mail:
Adresa bydlisté (v&. PSC): Telefon, E-mail:
Zpusob platby: a) v hotovosti b) bankovni pfevod (pfedem) c) fakturace (pfedem)

o Pokud nevyplnite datum narozeni, riskujete, Ze nebude spravné identifikovdna Vase platba
e Potvrzujeme, ze jsme se seznamili s platnymi Podminkami pro pfihlasovani a Gcast na vzdélavacich programech a souhlasime s nimi. Bereme zejména na védomi, ze jsme v
pripadé nelcasti nebo zruseni pfihlasky po uzavérce povinni uhradit stanoveny Gcastnicky poplatek v pIné vysi.

Souhlas vedeni skoly (podpis, razitko): Podpis pfihlaseného:



