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Vážená paní kolegyně, vážený pane kolego,
dovolujeme si Vás pozvat na vzdělávací akci č. 1-01-1-39, která je určena učitelům ZUŠ Chlumec n. Cidlinou

Práce pedagoga s rizikovými faktory ve výchovně vzdělávacím
procesu - OBJEDNÁVKA

• Termín a místo konání:
27. říjen 2021, 9:00 - 15:30 hodin, Základní umělecká škola, Chlumec nad Cidlinou, Klicperovo nám. 1

• Obsah: Aktuální příčiny zátěže pedagogických pracovníků, příznaky tělesného, emocionálního a duševního vyčerpání, možnosti rege-
nerace a předcházení problémům. Práce ve skupinách formou myšlenkové mapy na téma zátěž pedagoga, sdílení výsledků, diskuse,
převzetí výsledků do dalšího průběhu semináře. Rizikové faktory uvnitř školy, vně školy a v praxi pedagoga. Mapování rizikových situací
na základě vytvoření snímku pracovního a víkendového dne, sdílení výsledků o aktivitách a věnovaném času, vyvozování možných řešení.
Co se s tím dá dělat: změny v práci, nerutinní přístup, aktualizace příprav, jiné metody; odpočinek, spánek, pohyb, zdravý životní styl;
čas pro sebe a pro přátele; možnost někomu se bezpečně svěřit s problémy. Ukázky relaxačních technik.

• Lektor: Mgr. Miloš Staněk, Mgr. Eliška Stěhulová
• Garant programu: Mgr. Eva Voláková
• Účastnický poplatek: – bez poplatku –
• Uzávěrka přihlášek: 18. srpen 2021
• Program je akreditován MŠMT ČR - č.j. MSMT-32838/2018-1-977.

Zařazení na akci nepotvrzujeme - pokud zájemci neobdrží další sdělení, je závazně počítáno s jejich účastí!

Závazná přihláška na vzdělávací akci číslo 1-01-1-39
Práce pedagoga s rizikovými faktory ve výchovně vzdělávacím procesu - OBJEDNÁVKA

Termín akce: 27. říjen 2021

Jméno a příjmení, titul: Datum a místo narození:

Název školy (vč. PSČ): IČO školy: Telefon, E-mail:

Adresa bydliště (vč. PSČ): Telefon, E-mail:

Způsob platby: a) v hotovosti b) bankovní převod (předem) c) fakturace (předem)

• Pokud nevyplníte datum narození, riskujete, že nebude správně identifikována Vaše platba
• Potvrzujeme, že jsme se seznámili s platnými Podmínkami pro přihlašování a účast na vzdělávacích programech a souhlasíme s nimi. Bereme zejména na vědomí, že jsme v
případě neúčasti nebo zrušení přihlášky po uzávěrce povinni uhradit stanovený účastnický poplatek v plné výši.
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Souhlas vedení školy (podpis, razítko): Podpis přihlášeného:


