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Vazena pani kolegyné, vazeny pane kolego,
dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 1-13-1-01, ktera je uréena vychovatelim DMI

Stres a syndrom vyhoreni

e Termin a misto konani:
8. fijen 2021, 9:00 - 15:30 hodin, DMISJ, Hradec Kralové, Vocelova 1469/5

e Obsah: Interaktivni semindf zaméreny na problematiku stresu a prevenci syndromu vyhoreni. Stres, druhy stresu, faktory, inventar
zivotnich udalosti, disledky. Syndrom vyhoteni, rizika a pfi¢iny vzniku, syndrom vyhoteni v psychosomatickém kontextu, roviny a
disledky syndromu vyhoreni. Prevence - teorie Zidle, smysl Zivota, psychohygiena. Zisady psychohygieny - Zivotosprava, efektivni
komunikace a pozitivni mysleni.

o Lektor: PhDr. Petra Vavrova, MBA

e Garant programu: Mgr. Marcela Novakova

e Ucastnicky poplatek: Uéastnick}’/ poplatek ve vysi 1 600 K¢ bude uhrazen na zdkladé vystavené faktury, kterd bude zasldna po
uskutecnéni akce na e-mail skoly. V pfipadé jakychkoliv specifickych pozadavk( na platbu piste na email herman@kkivi.cz.

e Uzavérka prihlasek: 01. rijen 2021

e Program je akreditovan MSMT CR - &.j. MSMT-32838/2018-1-977.

e Doporucené spojeni: Domov mlddeze, internat a SJ, Vocelova 1469/5, Hradec Kralové se na/chézi v blizkosti hl. nadra%i CD a terminalu
HD (cca 5 min. chize). Od terminalu HD p&ky k méstskému okruhu (k budové byvalého UP), zaboéit po chodniku doprava, kousek
pokra&ovat k pfechodu, pejit silnici a pokradovat k DMISJ (rZova budova proti pfechodu).

Zarazeni na akci nepotvrzujeme - pokud zajemci neobdrzi dalsi sdéleni, je zdvazné pocitano s jejich Gcastil!

Zavazna prihlaska na vzdélavaci akci cislo 1-13-1-01
Stres a syndrom vyhoreni
Termin akce: 8.fijen 2021
Jméno a prijmeni, titul: Datum a misto narozeni:
Nazev gkoly (v&. PSC): ICO gkoly: Telefon, E-mail:
Adresa bydlisté (v&. PSC): Telefon, E-mail:
Zpusob platby: a) v hotovosti b) bankovni pfevod (pfedem) c) fakturace (pfedem)

o Pokud nevyplnite datum narozeni, riskujete, Ze nebude spravné identifikovdna Vase platba
e Potvrzujeme, ze jsme se seznamili s platnymi Podminkami pro pfihlasovani a Gcast na vzdélavacich programech a souhlasime s nimi. Bereme zejména na védomi, ze jsme v
pripadé nelcasti nebo zruseni pfihlasky po uzavérce povinni uhradit stanoveny Gcastnicky poplatek v pIné vysi.

Souhlas vedeni skoly (podpis, razitko): Podpis pfihlaseného:



