RALOVERRADECKY KRAJSKY INSTITUT PRO VIDELAVAN] & INOVACE - SKOLSKE JARIZENT RO DALS] VEDELAVAN PEDAGOGICKTCH PRACOVNIKL A STREDISKO SUUZEB SKOLAM, PRISPEVEOVA ORGANIIACE
pracoviété Ji¢in, Zeleznicka 460, Ji¢in, 506 01
TEL: 722 569 514 FAX: 1CO: 62731882 E-MAIL: jicin@kkivi.cz WEB: http://www.kkivi.cz

Vazena pani kolegyné, vazeny pane kolego,
dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 4-08-1-02, kterd je uréena uéitelim MS, 1. - 2. tfidy ZS a vychovatelim SD

Joga pro déti

e Termin a misto konani:
30. zaFi 2021, 8:30 - 12:30 hodin, ZUS Ji¢in, Valdstejnovo nam. 1

e Obsah: Specifika cvi¢eni jégy s détmi. Struktura jogové lekce, (ivod lekce, priipravnd cviceni (protaZeni, kocka, zajic, pes, rozcvic¢ka
v pohybu), jégové hry a sestavy (Chci vidét, Jégové pexeso, Na fidi¢e a auto, se $tkem), dechovd cviceni (Krali¢i dech, dechové
cviceni ve dvojicich), relaxace. Metodika cviéeni, vyznam motivace, uplatnéni prvkil jégy v jégovych pFibézich a pohybovych aktivitach,
smyslové hry. Vyuziti fikanek a relaxacni hudby.

e Lektor: Katefina Tomickova

e Garant programu: Drahoslava Zenata

o Ucastnicky poplatek: Uéastnick)’/ poplatek ve vysi 800 K¢ bude uhrazen na zdkladé vystavené faktury, kterd bude zasldna po usku-
te¢néni akce na e-mail Skoly. V pripadé jakychkoliv specifickych pozadavk( na platbu piste na email herman@kkivi.cz.

o Uzavérka prihlasek:
e Program je akreditovan MSMT CR - &.j. MSMT-1143/2020-2-162.

e Poznamka: S sebou prineste podlozku na cviceni, pohodIné obleceni, teplé ponozky, pastelky a $atek..

Zarazeni na akci nepotvrzujeme - pokud zdjemci neobdrzi dalsi sdéleni, je zdvazné pocitano s jejich Gcastil

Zavazna prihlaska na vzdélavaci akci cislo 4-08-1-02
Jéga pro déti
Termin akce: 30.zari 2021
Jméno a prijmeni, titul: Datum a misto narozeni:
Nazev gkoly (v&. PSC): ICO gkoly: Telefon, E-mail:
Adresa bydlisté (v&. PSC): Telefon, E-mail:
Zpusob platby: a) v hotovosti b) bankovni pfevod (pfedem) c) fakturace (pfedem)

o Pokud nevyplnite datum narozeni, riskujete, Ze nebude spravné identifikovdna Vase platba
e Potvrzujeme, ze jsme se seznamili s platnymi Podminkami pro pfihlasovani a Gcast na vzdélavacich programech a souhlasime s nimi. Bereme zejména na védomi, ze jsme v
pripadé nelcasti nebo zruseni pfihlasky po uzavérce povinni uhradit stanoveny Gcastnicky poplatek v pIné vysi.

Souhlas vedeni skoly (podpis, razitko): Podpis pfihlaseného:



