RALOVERRADECKY KRAJSKY INSTITUT PRO VIDELAVAN] & INOVACE - SKOLSKE JARIZENT RO DALS] VEDELAVAN PEDAGOGICKTCH PRACOVNIKL A STREDISKO SUUZEB SKOLAM, PRISPEVEOVA ORGANIIACE
pracoviété Ji¢in, Zeleznicka 460, Ji¢in, 506 01
TEL: 722 569 514 FAX: 1CO: 62731882 E-MAIL: jicin@kkivi.cz WEB: http://www.kkivi.cz

Vazena pani kolegyné, vazeny pane kolego,
dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 4-08-1-01, ktera je uréena uéitelam ZS, SS, vychovateltim $kolskych zafizeni a pedagogium
volného casu

Védomeé cviceni pomaha v uceni. Cviceni na zidli
e Termin a misto konani:

21. za¥i 2021, 9:00 - 12:30 hodin, Zeleznicks 460, Ji¢in

e Obsah: Sebezkusenostni semindf zaméreny na metodu védomého cviceni M. J. Feldenkraise, ktera pomaha odstranovat stresy, zklid-
novat hyperaktivni projevy v chovani zak( a umocriuje schopnost soustfedéni na proces uceni. Védomé cviceni na zidli jako forma
praktického a funkéniho cviceni k odstranovani napéti svall, k eliminaci stresu, ke zklidriovani hyperaktivnich projevi a k rozvoji schop-
nosti soustfedéni na proces uceni. Ukazky cvicebnich sestav a zpisoby jejich zafazeni do vyuky - ozivla panev, odlehleni hrudni ¢asti
zad, pohyblivost a koordinace v oblasti krku, ramen a zad, bezpeéné ohybani, pohyb ze sedu do stoje. Metodické pokyny k zafazovani
kratkych pohybovych blok( do bézné vyuky.

e Lektor: Eva Otavova

e Garant programu: Drahoslava Zenatd

° l.’J(”:astnick)'( poplatek: U(V:astnick)'/ poplatek ve vysi 800 K¢ bude uhrazen na zakladé vystavené faktury, kterd bude zaslana po usku-
te¢néni akce na e-mail skoly. V pripadé jakychkoliv specifickych pozadavk( na platbu piste na email herman@kkivi.cz.

e Uzavérka prihlasek:
e Program neni akreditovan MSMT.
e Poznamka: S sebou pfineste pohodiné oble¢eni, preziivky. Program neni akreditovan MSMT CR..

Zarazeni na akci nepotvrzujeme - pokud zajemci neobdrzi dalsi sdéleni, je zadvazné pocitano s jejich Gcastil

Zavazna prihlaska na vzdélavaci akci cislo 4-08-1-01
Védomé cviceni pomaha v uceni. Cviceni na zidli
Termin akce: 21.zaFi 2021
Jméno a prijmeni, titul: Datum a misto narozeni:
Nazev gkoly (v&. PSC): ICO gkoly: Telefon, E-mail:
Adresa bydlisté (v&. PSC): Telefon, E-mail:
Zpusob platby: a) v hotovosti b) bankovni pfevod (pfedem) c) fakturace (pfedem)

o Pokud nevyplnite datum narozeni, riskujete, Ze nebude spravné identifikovdna Vase platba
e Potvrzujeme, ze jsme se seznamili s platnymi Podminkami pro pfihlasovani a Gcast na vzdélavacich programech a souhlasime s nimi. Bereme zejména na védomi, ze jsme v
pripadé nelcasti nebo zruseni pfihlasky po uzavérce povinni uhradit stanoveny Gcastnicky poplatek v pIné vysi.

Souhlas vedeni skoly (podpis, razitko): Podpis pfihlaseného:



