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Vazena pani kolegyné, vazeny pane kolego,
dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 5-02-1-08, kterd je uréena uéitelim MS

Dusevni rovnovaha - Jak byt psychicky fit i pfi narocné profesi

e Termin a misto konani:
20. leden 2022, 9:00 - 14:30 hodin, Prazska 931, Nachod

e Obsah: ProZitkovy semindf zamé¥eny na seznameni s riiznymi zpisoby dosahovéni dusevni pohody a rovnovéhy (zasady konstruktivniho
mysleni, efektivniho jedndni, prekdzky a jejich pfekonavéni). DuSevni zdravi a nezdravi (zdravi, stres, Gzkost, neurdzy, poruchy nalady,
psychosomatické poruchy).Nelspéchy a problémy - negativni versus pozitivni pojeti riznych potiZi a nelispéchii. Pohyb a relaxace -
jejich dilezitost pro duseni zdravi.

e Lektor: PhDr. Michaela Peterkova

e Garant programu: Mgr. Markéta Mrazkova

e Ucastnicky poplatek: Uéastnick}’/ poplatek ve vysi 1 200 K& bude uhrazen na zdkladé vystavené faktury, kterd bude zasldna po
uskutecnéni akce na e-mail skoly. V pfipadé jakychkoliv specifickych pozadavk( na platbu piste na email herman@kkivi.cz.

e Uzavérka prihlasek: 13. leden 2022

e Program je akreditovan MSMT CR - &.j. MSMT-27459/2021-3-941.

Zarazeni na akci nepotvrzujeme - pokud zdjemci neobdrzi dalsi sdéleni, je zdvazné pocitano s jejich Gcastil

Zavazna prihlaska na vzdélavaci akci cislo 5-02-1-08
Dusevni rovnovaha - Jak byt psychicky fit i pfi naro¢né profesi
Termin akce: 20.leden 2022
Jméno a prijmeni, titul: Datum a misto narozeni:
Nazev gkoly (v&. PSC): ICO gkoly: Telefon, E-mail:
Adresa bydligté (v&. PSC): Telefon, E-mail:
Zpusob platby: a) v hotovosti b) bankovni pfevod (pfedem) c) fakturace (pfedem)

o Pokud nevyplnite datum narozeni, riskujete, Ze nebude spravné identifikovdna Vase platba
e Potvrzujeme, ze jsme se seznamili s platnymi Podminkami pro pfihlasovani a Gcast na vzdélavacich programech a souhlasime s nimi. Bereme zejména na védomi, ze jsme v
pripadé nelcasti nebo zruseni pfihlasky po uzavérce povinni uhradit stanoveny Gcastnicky poplatek v pIné vysi.

Souhlas vedeni skoly (podpis, razitko): Podpis pfihlaseného:



