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Vazena pani kolegyné, vazeny pane kolego,
dovolujeme si Vas pozvat na vzdélavaci akci ¢. 2-01-1-10, ktera je uréena uéitelim MS, ZS, specialnich $kol, ZUS, asistentam pedagoga,
vychovateliim Skolskych zafizeni a pedagogiim volného casu

Pozitivni mysleni v praxi

e Termin a misto konani:
8. prosinec 2021, 8:00 - 12:00 hodin, Malé ndmésti 158, Trutnov

e Obsah: Seznameni s technikami pozitivniho mysleni, které pomohou v praxi pfi pocitu vyhofeni. Sebeldska (technika zrcadlo, seznam
radosti, co umim a neumim, pozitivni vlastnosti), vztahy (funkce vztah, otaceni myslenek), Gnik od stresu (techniky IéCitelé stresu,
dynamind, tapping, relaxace). Jak zvladat problémy viedniho Zivota a ziskat zdravé sebevédomi.

e Lektor: Mgr. Iva Roudna
e Garant programu: Ing. Stanislava Stierandova

e Ucastnicky poplatek: Uéastnick}’/ poplatek ve vysi 1 000 K& bude uhrazen na zdkladé vystavené faktury, kterd bude zasldna po
uskutecnéni akce na e-mail skoly. V pfipadé jakychkoliv specifickych pozadavk( na platbu piste na email herman@kkivi.cz.

o Uzavérka prihlasek: 01. prosinec 2021
e Program je akreditovan MSMT CR - &.j. MSMT-39477/2020-2-1026.

o Doporucené spojeni: Z vlakového nadr. se dat vlevo po chodniku u hlavni silnice. Po cca 200 m prejit silnici k fece a pfes most pfimo
pfed budovu Obchodni akademie. Od autobus. nadrazi k fece, podél vody ve sméru toku dojit po promenadé k Obchodni akademii
(cca 500 m)..

e Poznamka: S sebou prfineste prezivky, dle moznosti podlozku a pohodIné obleceni..

Zarazeni na akci nepotvrzujeme - pokud zajemci neobdrzi dalsi sdéleni, je zdvazné pocitano s jejich Gcastil

Zavazna prihlaska na vzdélavaci akci cislo 2-01-1-10
Pozitivni mysleni v praxi
Termin akce: 8. prosinec 2021
Jméno a prijmeni, titul: Datum a misto narozeni:
Nazev gkoly (v&. PSC): ICO gkoly: Telefon, E-mail:
Adresa bydlisté (v&. PSC): Telefon, E-mail:
Zpusob platby: a) v hotovosti b) bankovni pfevod (pfedem) c) fakturace (pfedem)

o Pokud nevyplnite datum narozeni, riskujete, Ze nebude spravné identifikovdna Vase platba
e Potvrzujeme, ze jsme se seznamili s platnymi Podminkami pro pfihlasovani a Gcast na vzdélavacich programech a souhlasime s nimi. Bereme zejména na védomi, ze jsme v
pripadé nelcasti nebo zruseni pfihlasky po uzavérce povinni uhradit stanoveny Gcastnicky poplatek v pIné vysi.

Souhlas vedeni skoly (podpis, razitko): Podpis pfihlaseného:



